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Sendero adaptado
i # ' para invidentes

RIO BAYONES
SL-R1-1

Distancia: 2 Km

Duracién: 30-40 minutos
Dificultad: Escasa

Desnivel: 50 m-

Tipo de camino: Camino cémodo

Desde el pueblo de Ucieda, una carretera nos lleva hasta el Parque Natural Saja
Besaya. Una vez llegamos al drea recreativa de la Casa del Monte, continuamos
hasta un pequeno puente donde se bifurcan la Ruta de Hayacorva (PR-S 112) y la
Ruta de los Puentes (PR-S 111). Cruzamos el puente a nuestra derecha. Alll
encontraremos un pequeno aparcamiento y el cartel que nos indica el comienzo
del "Sendero Adaptado para Invidentes del Rio Bayones".

pistas y sendero del bosque.

Agua potable: Fuente de la campa
Epoca recomendada: Cualquiera
Observaciones: Sendero sefalizado

Es una ruta circular de 2 km de
longitud. El primer kilémetro
discurre por un sendero que nos
conduce al interior del bosque y que
va en parte protegido por una
barandilla que sirve para guiar a
invidente. A lo largo del camino
encontraremos diez paneles tactile:
con dibujos en relieve y texto e
braille. Nos ofrecen informaci6
sobre la fauna y la flora de este
espacio natural protegido: arboles,
mamiferos, aves... El ultimo
kilometro discurre por una pista
forestal en la que hay que extremar la
precaucién ya que pueden circula
vehiculos.
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Esta ruta es didactica, nos da
informacién de un espacio natura
privilegiado y a su vez, nos ayuda a
conocer una forma distinta de "ver"la
naturaleza a través de los sentidos. E
recomendable para todos los
publicos.
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SENDERO
DE ROZAS

SL-R1

LONGITUD DEL RECORRIDO
13 km

DURACION
3 horas

DIFICULTAD
Media

Desde el pueblo de Ucieda y tras atravesar la
Casa del Monte llegaremos a un cruce donde
tomaremos el ramal de la derecha hacia la Bra-
fa y la ermita del Moral. Ascenderemos por el
bosque de los Vados hasta una pequefia cabana
y una pasarela que a la izquierda, nos introduce
en un bonito bosque de robles, hayas y acebos.
Rodearemos la cuenca del regato de la Toba y
en el camino veremos algunos ejemplares de
roble y haya incluidos en el inventario de arbo-
les singulares de Cantabria debido a sus gran-
des dimensiones.

Llegaremos a la zona mas alta entre las cabece-
ras del regato de la Toba y el rio Bayones para
abandonar la senda y dirigirnos por una zona
que alterna la praderia, antiguas brafias y zo-
nas de bosque. Aqui es de destacar el Jou de la
Colla, un claro en el bosque con una definida
forma eliptica. Continuaremos hacia el norte
donde podremos conocer los restos del pobla-
do de Las Rozas abandonado desde el siglo
XVII. Tras esta visita, descenderemos hasta el
punto de inicio de la ruta atravesando un bos-
que de robles en el que aparecen interesantes
rodales de acebo.
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Este itinerario comienza al final del pueblo de Ruente tras cruzar un puente so-
bre el rio Saja. Dejando atras el puente, los dos primeros km de pista atraviesan
prados de siega con bosquetes y setos de manera paralela al arroyo de Monte A4,
visible en varios puntos. La pista tiende a ascender alejandose del arroyo para
adentrarse en uno de los robledales maduros mejor conservados de la Cornisa
Cantabrica. Tras abandonar la pista forestal, que contintia hasta el Collado de
Monte A4, se sigue un estrecho sendero que nos conduce a través del bosque
hasta avistar los diferentes arboles catalogados dentro del inventario de arboles
singulares de Cantabria. Se trata de espectaculares ejemplares de roble y haya
entre los que destacan los restos del Cajigu del Cubilén.
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El bosque de monte A4, con una extensién de més de 400 ha., esta formado prin-
cipalmente por un robledal maduro dominado por la cajiga. En menor medida
aparecen el haya, el roble albar, el acebo y el rebollo o tocio. En el estrato arbusti-
vo abunda el espino albar, el avellano, el arraclan, y el peral y manzano silvestres.
En cuanto a la fauna, podemos destacar aves rapaces como el azor, el gavildn, el
ratonero, el milano negro o el cernicalo vulgar. Entre las aves forestales podemos
destacar diversas especies de pdjaros carpinteros. Entre los mamiferos destacan
el corzo, el ciervo, el jabali, la marta y el turén.
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Opcién A - Inicio en Barcenillas Partiendo
desde Barcenillas y durante los primeros 3
kms, el camino discurre paralelo al rio Bar-
cenillas, por una zona practicamente llana y
un camino en buen estado. Junto a un paso
canadiense se abandona la pista principal
y nos adentramos a la derecha en un bello
bosque de robles, hayas, avellanos y casta-
nos. Al final del recorrido, en la confluencia
de los arroyos Moscadoiro y Laguillo con el
arroyo Barcenillas, llegaremos a las cascadas,
conocidas por la poblacién local como las de
Dofia Ursula.

A Barcenillas

y Lamifa
A la Brana
de Joces

Opcién B - Inicio en Lamifia Podemos co-
menzar también la ruta en el pueblo de
Lamifa. Este primer tramo del itinerario se
desarrolla por una zona en la que se alternan
las praderias, setos, bosquetes y alguna repo-
blacion forestal que nos conduce ante el ves-
tigio mas antiguo del municipio de Ruente,
la Ermita de San Fructuoso. Siguiendo unos
metros adelante llegaremos al inicio del sen-
dero de las cascadas.




